VIII Duatlén Valle de Aranguren

DOMINGO 13 DE MARZO DE 2022

9:45 horas Pruebas Juegos Deportivos de Navarra
PRUEBA ABSOLUTA FEMENINA 12:30 / ABSOLUTA MASCULINA 12:45
ORGANIZAN
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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Articulo 1: Fecha y organizador

El VIII Duatldn Valle de Aranguren se celebrara el domingo 13 de marzo del 2022 a las
12:30h para la prueba Absoluta Femenina y a las 12:45 para la prueba Absoluta
Masculina, organizado por el Club Deportivo Triatlon Valle de Aranguren, con NIF
G71080675 ubicado en la calle El Soto s/n de Mutilva (Navarra), el Ayuntamiento del
Valle de Aranguren y la Federacién Navarra de Triatlon.

Desde las 9:45 de la mafana se celebraran las carreras correspondientes a los Juegos
Deportivos de Navarra desde categoria benjamin a categoria cadete.

Articulo 2: Lugar del evento

Todas las actividades administrativas y de gestion de la carrera, asi como la salida y
llegada de todas las pruebas tendran lugar en las proximidades del Ayuntamiento del
Valle de Aranguren en la Plaza Mutiloa de Mutilva Baja.
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Articulo 3: Inscripciones a la prueba

En www.navarratriatlon.com hasta las 23:59 del lunes 7 de marzo inclusive. No se

admitiran inscripciones el dia de la prueba. Maximo de 250 inscripciones.
En la prueba absoluta se aconseja el uso de bicicleta de carretera.

El precio de inscripcion sera de 20 € para federados y 25 € para los no federados.

IMPORTANTE: COMPETICION SUJETA AL PROTOCOLO COVID19 DE LA FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON. CONSULTA LAS CONDICIONES PARTICULARES DE SEGURIDAD Y PREVENCION
PARA ESTA COMPETICION. CUMPLE LAS NORMAS Y ACTUA CON RESPONSABILIDAD.

Las devoluciones de inscripcion se realizaran en un 50% siempre que sean avisadas
como minimo 10 dias antes del inicio de la prueba. (3 de marzo de 2022 a las 23:59 h.).
El método de devolucion sera el mismo en el que se hizo la inscripcién. En el caso de
suspension total de la prueba se devolvera el 100% de la inscripcidn.

El precio de inscripcion para los participantes de Juegos Deportivos de Navarra sera
gratuito. Los participantes en JDN tienen que estar federados por medio de un club, al
menos 10 dias antes de la prueba.

NOTA PARATRIATLETAS: La organizacion del Duatlén del Valle de Aranguren se
compromete a facilitar la participacidén de paratriatletas, siempre que sus necesidades
especificas puedan ser cubiertas por los recursos disponibles por el Club. Para ello se
solicita a los participantes se pongan en contacto tanto con el Club de Triatlén Valle de
Aranguren en el correo triatlonaranguren@hotmail.es, como con la Federacién
Navarra de Triatlén en el correo mzubill@hotmail.com con el fin de recoger los
requisitos propios de cada paratriatleta y de realizar las gestiones pertinentes.

En el caso de los paratriatletas, la fecha limite de inscripcion es el 28 de febrero.
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Articulo 4: Horarios y Distancias para las diferentes categorias

HORA CATEGORIA CARRERAPIE1 | CICLISMO CARRERA PIE 2
Distancia | Vueltas Distancia | Vueltas Distancia Vueltas
9:45 BENJAMIN (2013-2014) |500m. 2 1.8 Km 1 250m. 1
10:00 ALEVIN (2011-2012) 1000m. 2 3.6 Km. 2 500m. 1
10:40 INFANTIL (2009-2010) 2000 m. 2 5.4 Km. 3 1000m. 1
11:15 CADETE (2007-2008) 2000 m. 2 7.2 Km. 4 1000m. 1
12:30 JUVENIL,JUNIORY 5000 m. 2 18.2Km. 1 2500m. 1
ABSOLUTO FEMENINO
12:45 JUVENIL, JUNIOR Y 5000 m. 2 18.2Km 1 2500m. 1
ABSOLUTO MASCULINO

En la carrera absoluta la organizacion podra establecer posiciones prioritarias en el
cajon de salida en funcidon de criterios deportivos. La preparacién de la salida se
realizard entre 12:20 y 12:25 horas, no quedando opcidn de reclamar posicidon pasada
dicha hora.

La salida femenina juvenil, junior y absoluto sera a las 12.30, la salida masculina serd a
las 12:45 h.

En la carrera absoluta (juveniles en adelante) se establecen horarios de paso maximo

y corte en cada uno de los sectores, segun el siguiente criterio:
e Sector carrera a pie 1: Tiempo maximo 35 minutos

e Sector ciclismo: Tiempo maximo 70 minutos. Tiempo maximo acumulado 1
hora 45 minutos.

e Sector carrera a pie 2: Tiempo maximo 20 minutos: Tiempo maximo
acumulado 2 hora 05 minutos.

CAGORIAS HORARIO ESTIMADO CONTROL DE MATERIAL
APERTURA CIERRE

BENJAMIN, ALEVIN 9:20 9:40

INFANTIL, CADETE 10:20 10:35

RESTO DE CATEGORIAS 11:50 12:20
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Articulo 5: Premios y Trofeos
ENTREGA DE TROFEQS

La entrega de trofeos se realizara una vez concluidas todas las pruebas,
aproximadamente sobre las 14:30 horas en el poddium ubicado en la Plaza Mutiloa.

Los premios y trofeos de la carrera absoluta son los siguientes

e 19clasificado masculino y femenino Trofeo y Obsequio
e 29 clasificado masculino y femenino Trofeo y Obsequio
e 32 clasificado masculino y femenino Trofeo y Obsequio
e 12 clasificado Valle de Aranguren masc. y fem.: Trofeo y Obsequio

Articulo 6: Descripcion de la prueba
6.1. Categorias JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO y VETERANOS
Primer y tercer segmento: CARRERA A PIE

El circuito discurre por terreno pavimentado el cual se puede ver en el plano de
CIRCUITO DE CARRERA A PIE del anexo. Se daran dos vueltas completas en la primera
de las fases de la carrera a pie y una vuelta en la segunda, antes de dirigirse a la zona
de meta.

Segundo segmento: CICLISMO

El sector de la bicicleta discurre por carretera local, abierta al trafico, en sentido ida y
vuelta (1 vuelta)

La organizacion aportara un dorsal para colocar en la bicicleta y tres pegatinas con el
dorsal para colocar en el casco (una pegatina en la parte frontal del casco y dos
laterales), ademas del dorsal en el torso como se indica en el articulo 8.

Es obligatorio el uso de casco. La bicicleta y el casco deben ajustarse a la normativa.

En el desarrollo de la prueba esta permitido “chupar rueda“(drafting), excepto entre
duatletas de diferente sexo.

El circuito se puede ver en el plano de CIRCUITO DE CARRETERA del anexo.
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6.2 Categorias BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE (dentro de JDN).
Primer y tercer segmento: CARRERA A PIE

El circuito se puede ver en el plano de CIRCUITO DE CARRERA A PIE del anexo, al que se
dara una o dos vueltas dependiendo de cada categorias de JDN, en recorridos
sefializados y controlados por voluntarios.

Segundo segmento: CICLISMO

El sector de la bicicleta discurre por carretera cerrada al trafico, dentro del término de
Mutilva. Se aconseja la utilizacidon de bicicleta de carretera.

Segun el reglamento vigente de la Federacién Espaiiola de Triatlon, no existe limite en
el desarrollo maximo de la bicicleta.

Articulo 7: Aspectos no contemplados en el presente reglamento

Los aspectos no contemplados en este reglamento se resolveran siguiendo el
reglamento de la Federacion Espafiola de Triatldn.

Articulo 8: Avisos a los participantes

Dadas las limitaciones de espacio en las inmediaciones de la plaza Mutiloa, se limitara
el acceso a dicha zona a los duatletas, debiendo aparcar los vehiculos en la via publica
en las calles cercanas a la celebracion de la prueba. Existen amplias zonas de
aparcamiento en Entremutilva, fuera de los circuitos de competicion, con facil acceso y
salida hacia todas direcciones.

Por motivos de covid no se prestaran los servicios de vestuario y ducha como
habitualmente.

La prueba, en categoria juvenil, junior, absoluto, serd cronometrada con chips oficiales
de la Federacion Navarra de Triatldn. El chip de la carrera lo facilitara la Organizacion
durante el control de material.

Para el control del material es imprescindible presentar el DNI o la licencia federativa
en vigor con foto, para las categorias juvenil, junior, absoluto y veteranos.

Una vez concluida la prueba, la salida del material de la zona del area de transicidn
solo podra realizarse presentando el dorsal de la prueba al personal voluntario
encargado de la custodia del area de transicién por los accesos habilitados para ello.
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ANEXOS: CIRCUITOS DE LA PRUEBA

CATEGORIAS ABSOLUTO -VETERANO-JUNIOR-JUVENIL

CIRCUITO DE CARRERA A PIE

SALIDA MASCULINA 12:45

—— T15000m (2 VUELTAS) h

T3 2500m (1 VUELTA)

Este recorrido tiene una longitud de 2,5 Km, al cual habrd que dar dos vueltas en el
primero de los sectores a pie y una vuelta en el segundo de los sectores a pie.
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Explicacion del recorrido:

Primer segmento: Carrera a pie 1

Partiendo de la plaza Mutiloa, los duatletas se dirigiran por las calles de Mutilva Baja
hacia la zona de Mutilnova para una vez realizado el primer bucle, ascender
ligeramente por pista de hormigén hacia la zona del parque de Irulegui en un segundo
bucle que desemboca en la parte alta de Mutilva Baja para acceder de nuevo a la plaza
Mutiloa por las calles de la localidad cumplimentando la vuelta.

En la primera vuelta se pasara rodeando la plaza de Mutiloa por la calle las escuelas,
para incorporarse al circuito de nuevo

La llegada al area de transicidn, se realizara desde la Calle Mayor, y la salida por la zona
del ayuntamiento.

Color naranja primera vuelta

Color azul llegada a T1 y recorrido segundos sector.
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Segundo segmento: ciclismo
Tramo en CARRETERA DE TRAFICO ABIERTO, desde Mutilva a Labiano y vuelta.

Terminada la transicion, los duatletas tomardn la carretera que sube al poligono de
Mutilva Baja hasta la Rotonda del Caldero donde tomaran la carretera principal del
Valle de Aranguren en direccion a Aranguren (NA-2310), por carretera abierta al

trafico.

® Altura "

-

500

El recorrido previsto tiene una longitud de 18,2 km, con un desnivel acumulado de 210
metros.

La prueba discurre por una carretera amplia y con arcén hasta sobrepasar el pueblo de
Labiano, donde se hace un giro de 1802 (“oreja” de la fuente) para tomar al camino a
la inversa, direccidn Tajonar.
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El camino de regreso se realiza por la misma carretera hasta llegar al poligono de
Mutilva Baja, donde en la rotonda del Caldero, se gira 902 a la derecha por la calle E,
hasta llegar a la rotonda de la guarderia, donde se continta recto en direccién al
centro del pueblo y tras atravesar una nueva rotonda se enfila hacia la zona de boxes
por un pequefo callejeo urbano por la Avenida Sadar, se accede al drea de transicién
por Calle el Frontdn, tal y como indica la siguiente imagen

Tercer segmento: Carrera a pie 2

En el segundo sector de a pie, una vez realizada la segunda transicién, los duatletas
realizardn el mismo recorrido que en el sector 1, para una vez recorrido el circuito en
su totalidad, antes de llegar al drea de transicidn, los duatletas serdn desviados para
accedera la zona de meta, en plaza Mutiloa, préoximo al Ayuntamiento del Valle de
Aranguren.
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CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN , INFANTIL y CADETE:

CARRERAAPIE1L

Comenzard desde la plaza de Mutiloa, saliendo en direccion de la plaza de San Pedro,
para continuar por la calle el frontén, av. el Sadar y salida por el puente hacia el paseo
de Ibaialde (direccién hacia la Iglesia). Desde alli en funciéon de las categorias se
completardn los recorridos a las distancias de cada categoria.

Benjamin

SALIDA 9:45
T1=>2 vueltas 500m
T3=>1 vuelta 250m

. N
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SALIDA 10:00
T1=>2 vueltas 1000m
T3=>1 vuelta 500m
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Infantil Y Cadete

SALIDA 10:40/11:15
T1=>2 vueltas 2000m
T3=>1 vuelta 1000m

CIRCUITO de CICLISMO

Las categorias benjamin, alevin, infantil y cadete tendrdn un unico circuito para el
sector 2 ciclismo, al cual deberan dar distinto nimero de vueltas en funcién de la
categoria.

Partiendo de la Plaza Mutiloa los duatletas se dirigiran por la calle Cordovilla a la
rotonda de la calle del Soto segun indica el plano adjunto, para completar las vueltas al
recorrido indicadas para cada categoria y finalmente entrar en la plaza de Mutiloa,
donde se encuentra el area de transicion.

Se permitird el uso tanto de bicicleta de carretera como de BTT.
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Plano circuito

Q. "
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CROQUIS DEL AREA DE TRANSICION JDN.

El drea de transicion se dispondra en varias filas paralelas. De forma que la entrada
serd siempre desde el mismo lugar, llegando desde la calle mayor, y la salida por la
zona mas cercana al ayuntamiento.

VIII Duatlén Valle de Aranguren 15



